'% .. Nutramigen*-sortimentet
| 1 Varldens mest anvanda kostbehandling vid mjélkallergi'
\

Ni har blivit rekommenderade en mjolkfri specialndring for kost-
behandling av mjélkallergi. Nedan framgar produktens namn
och ikryssat val av sort for att underldtta nar ni &r pa apoteket.

For barn med mjélkallergi eller sojaproteinallergi

Nutramigen 1 LGG® I:l

‘M » Hypoallergen och naringsmadssigt komplett

Nutrantigen modersmjolksersattning/specialnaring for spadbarn

- Baserad pa hdggradigt spjalkat kaseinprotein

e « Fran 0-6 manaders alder

» Kan anvandas som enda ndringskalla

= Innehaller rekommenderad niva av fettsyran DHA
(omega-3) som bidrar till normal synutveckling

Varunr: 210761 hos spadbarn vid ett intag av 100 mg/dag

» Med mjdlksyrabakterien Lactobacillus GG
(varumarke LGG®)

LGG:

Nutramigen 2 LGG® I:l
Y i = Hypoallergen tillskottsnaring/specialnaring for

Nutrdtaigen spadbarn och smabarn
LGG'. - Baserad pa hdggradigt spjélkat kaseinprotein

« Fran 6 manaders alder och framat

« Ska vara en del av en varierad kost

+ Med anpassat kalciuminnehall fér barn ver
6 manader

Varunr: 210760 » Kan anvandas som enda ndringskalla

= Innehaller rekommenderad niva av fettsyran DHA
(omega-3) som bidrar till normal synutveckling
hos spadbarn vid ett intag av 100 mg/dag

+ Med mjdlksyrabakterien Lactobacillus GG
(varumarke LGG®)

Kombinationen av Nutramigen och Lactobacillus GG (varumarke LGG®)
férbattrar kostbehandlingen och hjélper barnet att snabbare aterga till

en normal kost.




Introduktio

Eftersom Nutramigen &r baserad pa hydrolyserat (spjalkat) mjélkprotein sa
skiljer den sig i lukt och smak fran vanlig modersmijélksersattning. Nedan
féljer nagra tips pa hur barn kan vénja sig vid den nya smaken.

Det ar viktigt att vara positiv vid matning eftersom barnet
latt kdnner av attityder.

Kom ihdg att vuxnas smak- och luktsinne inte &r som spadbarns. De har
inte &nnu utvecklat smak- och luktsinne till sa stor grad.

Introducera successivt (om inte ldkare radgivit annat).
Om barnet ammas eller far annan erséattning, bor introduktionen ske
ldngsamt. Ibland vill barnet inte ta nappflaska till att bérja med. Man
kan da skedmata eller ge ers&ttningen i pipmugg.

Nutramigenintroduktion.

Brostmjdlk &r den basta ndringen for spadbarn och dven for spadbarn med
mjdlkallergi. Om specialndring behdver introduceras sa kan detta gdras enligt
nedan schema.

Dag 1 Blanda 3/4 brostmjolk/ersattning med 1/4 Nutramigenlsning

Dag 2 Blanda 1/2 bréstmjolk/ersattning med 1/2 Nutramigenlésning

Dag 3 Blanda 1/4 brostmjolk/ersattning med 3/4 Nutramigenlsning

Dag 4 Nutramigenldsning

Ett tips ar att tillsatta lite socker, 0,5 tsk per 100 ml blandning under de for-
sta dagarna och sedan successivt smyga ut det. Ett annat tips ar att géra

en "tunn” I6sning, dvs halva mdngden Nutramigenpulver till normal méngd
vatten och sedan 6ka mangden pulver etappvis under ndgra dagar. Under
denna tid far barnet inte i sig rekommenderade méngder Nutramigen varfor
det kan vara viktigt att mata oftare, komplettera med bréstmjolk eller mjolkfri
mat (beroende pa barnets alder).

Aldre barn som &ter annan mjélkfri mat.

Aldre barn kan féredra att man blandar Nutramigen i mat. Om barnet inte
dricker Nutramigen som mjélk, valling eller ater den som groét, kan man istallet
berika maten med Nutramigenpulver for att sékerstalla naringsinnehallet.

Om man berikar maten med Nutramigenpulver &r 18 skopor
motsvarande 6 dl fardigblandad Nutramigenlsning.

Rekommenderat dagligt intag varierar och beror av barnets alder och behov.

Lads mer pa : www.nutramigen.se

Har finns rad om mjélkfri kost, mjolkfria recept och foldrar att gratis
bestélla eller ladda ned. Dessutom gar det bra att har stélla fragor till en
barnallergolog eller dietist.
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VIKTIGT: Bréstmjélk ar spadbarnets bésta féda. Om amningen avbryts kan det vara svart att bérja igen och tilligg
av ersattning kan minska tillgdngen pa brést Ik. Man bér tanka igenom amnlnqens fordelar innan ersattning
introduceras. En varierad och balanserad kost for mamman stédjer amningen. Det &r mycket viktigt att félja
t||Irednlngsmstruktlonerna Felaktig hantering kan paverka spadbarnets hélsa. Féréldrar skall alltid informeras av
vérdpersonal. Nutramigen- sortlmentet ar livsmedel for speciella medicinska &ndamal for spadbarn och smabarn
och ska endast anvandas pa inradan av vardpersonal.
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