Mund té gjeni mé shumé
késhilla né
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Né fagen elektronike té Mead Johnson Nutritional
ju mund

—» té lexoni mé shumé rreth alergjisé sé proteinés sé
qumeéshtit té lopés dhe rreth reaksioneve té tjera
ushgimore

—> té gjeni receta pér ushgime té mira pa pérmbajtje
quméshti

—» té lexoni dhe té porosisni broshura

—» té drejtoni pyetje tek njé mjek pediatér alergjish
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ALBANSKA

Késhilla pér dieté pa qumésht lope

Kur jeni késhilluar té hani ushgime qé nuk pérmbajné qumésht
lope éshté shumé e réndésishme té eliminoni té gjitha produktet

gé pérmbajné ¢farédo forme quméshti.

Mbani parasysh té mos pérdorni produkte qé pérmbajné:

Choklad
[Cokollaté]
Créme Fraiche
[Kremé e rrahur]
Filmjolk
[Qumésht té fermentuar]
Glass

[Akullore]
Gradde

[Kremé]

Graddfil

[Kremé quméshti]

Graddpulver

[Pluhur quméshti me shumé lyré]
Kasein
[Kazein]
Kaseinat
[Kaseinat]
Kesella
[Gjize]

Keso
[Djathé fshati]
Kvarg
[Kuark]

Karnmjolkspulver
[Pluhur dhalle]

Laktos *

[Laktozé *] Shiko fagen gé vijon
Margarinost
[Djathé margarine]
Margarin
[Margarinég]

Mesost

[Djathé shéllire]
Messmor

[Djathé té buté shéllire]
Mjukost

[Djathé té buté]
Mijolk

[Qumésht]
Mjolkalbumin
[Qumésht albumin]
Mjélkchoklad
[Cokollata quméshti]
Mjolkprotein
[Proteiné quméshti]
Mjslkpulver
[Pluhur quméshti]
Mjolkaggvita

[Té bardhé veze quméshti]

Natriumkaseinat

[Kaseinat sode]

Nougat
[Nugal

Ostpulver
[Pluhur djathi]
Ost

[Djathé]

Skorpsmulor
[Peksimadhe té griré]

Skummijolkspulver

[Pluhur quméshti té pasterizuar]

Smaltost

[Djathé té pérpunuar]
Smor

[Gjalpg]

Strobrod

[Thérrime buke]
Torrmjolkspulver
[Pluhur té tharé quméshti]
Vassle

[Shéllire]
Vasslepulver
[Pluhur shéllire]

Yoghurt
[Kos]

Ref. God mat som dven du kan dta [Ushgim i mire gé mund té hani]
Folkhaélsoinstitutet [Instituti Kombétar i Shéndetit Publik té Suedisé]
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*Laktozé

Laktoza né mjekime nuk pérmban sasi té tregueshme proteine quméshti
lope. Megjithaté, nése laktoza éshté pérbérés i njé ushqimi, atéheré mund
té pérmbajé sasi proteine quméshti lope.

Lyré vegjetale

Lyra vegjetale nuk duhet té pérmbajé proteiné quméshti lope. Megjithaté
industria ushgimore pa dijeni mund té pérdoré margarine né produktet

e tyre e cila pérmban qumésht, dhe ta deklarojé si lyre vegjetale.

Margarine
Nése fjala “margarine” éshté né listén e pérbérésve, mund té supozohet
qé produkti pérmban qumésht.

Buké e freskuar
Buka disa heré freskohet me qumésht i cili nuk deklarohet né listén
e pérbérésve.

Ref. God mat som dven du kan dta [Ushgim i mire gé dhe ju mund té hani].
Folkhélsoinstitutet [Instituti Kombétar i Shéndetit Publik té Suedisé]

Qumésht deleje dhe qumésht dhie

Proteina né quméshtin nga kafshé té tjera, si¢ jané delet dhe dhité,

i afrohet shumé asaj té quméshtit té lopés, késhtu gé edhe ato duhen
té eliminohen.

Ref. Allergiinformation [Informacion rreth alergjive]
Livsmedelsverket [Administrimi Ushgimor Kombétar i Suedisé]

Zévendésues té quméshtit

Pér té rritur pérmbajtjen ushgimore té ushgimit éshté e réndésishme ta
zévendésoni quméshtin né ushqim me zévendésues quméshti sig éshté
Nutramigen ose né disa raste ProSobee (i disponueshém né farmaci).
Flisni me mjekun ose dietologun tuaj pér té mésuar cila éshté mé

e pérshtatshme pér ju ose pér fémijén tuaj.

Kalcium

Mund té keni nevojé pér sasi shtesé kalciumi nése pérdorni ushgime
gé nuk pérmbajné qumésht. Flisni me mjekun ose dietologun tuaj.

Késhilla té pérgjithshme

Pije

Buké/Kek

Qull

Kremé
sanduicésh

Mish/Peshk

Perime té
gjelbra/Patate/
Fruta

Margarine

Té tjera

Eliminoni

Qumésht, qumésht té
fermentuar, kos

Buké, kek, biskota gé
pérmbajné qumeésht ose
margariné/gjalpé, thérrime
buke

Buding bollgur, buding
orizi

Djathé, djathé té butg,
djathé té buté shéllire,
djathé shéllire, pérzierje
té gatuar mishrash,
salsice, paste mélgie
me qumésht

Ushgime té gatshme,
pérzierje té gatuar mish-
rash, p.sh buding té
zezé, salsice, prodhime
deti, qofte peshku

supa pluhuri, patate
né gjendje pluhuri

Gjalpé, margariné

Kub/pluhur pérbérjeje
shtesé, salca té gatshme,
émbélsira, cokollate

Pérdorni

Fruta té shtrydhura, Iéngje
frutash, caj, kafe, ujé
Nutramigen, ProSobee

Buké, kek, biskota, thérrime
buke pa qumésht ose marga-
riné/gjalpé normal.

Qull térshére, qull thekri,
qull prej Nutramigen ose
ProSobee

Pérmbushés sanduicésh té
ploté mishi, p.sh.,proshutg,
mish té kriposur, pérzierje té
gatuar mishrash p.sh. salsige,
paste mélcie pa qumésht,
kaviar, marmalade

Mish té freskét ose té ngriré,
mish té griré dhe peshk ose
salsice pa qumésht

Perime té freskét, té zjera
dhe né gjendje té prezervuar

Margarina vaji dhe pa
pérmbajtje quméshti

Léng mishi me qumésht,
salca té gatshme pa qumésht





